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6.1. INSTALAGCOES ELETRICAS

No projeto de instalagdes elétricas foi definido a distribuicdo geral das luminarias,
pontos de forga, comandos, circuitos, chaves, protegdes e equipamentos. O atendimento a
edificagado fol considerado em baixa tensdo, conforme a tensio operada pela concessionaria
local em 110V ou 220V. Os alimentadores foram dimensionados com base o critério de
queda de tensdo maxima admissivel considerando a distancia aproximada de 40 metros do
quadro geral de baixa tensdo até a subestagdo em poste. Caso a distancia seja maior, os
alimentadores deverdo ser redimensionados.

Os circuitos que serdo instalados seguirdo os pontos de consumo através de
eletrodutos, conduletes e caixas de passagem. Todos os materiais deverdo ser de qualidade
para garantir a facilidade de manutengdo e durabilidade.

As instalagdes elétricas foram projetadas de forma independente para cada bloco,
permitindo flexibilidade na construgdo, operagdo e manutengdo. Os alimentadores dos
quadros de distribuicdo dos blocos tém origem no QD6, que seguem em eletrocalhas
conforme especificado no projeto. Os alimentadores foram dimensionados com base no
critério de queda de tensdo maxima admissivel considerando a distancia entre os quadros
de distribuigdo e o QD6, definidas pelo layout apresentado. Os alimentadores do quadro
geral de bombas e o0s circuitos de iluminagdo e tomadas do Castelo d'agua ficardo
localizados dentro do volume do mesmo, em local apropriado para sua instalag3o.

Nao foram consideradas no projeto tomadas baixas em areas de acesso irrestrito das
criangas, - salas de atividades, repouso, solarios, salas multiuso, sanitarios infantis, refeitério
e patio - por seguranga dos principais usuarios, que sdo as criangas. Todos o0s circuitos de
tomadas serdo dotados de dispositivos diferenciais residuais de alta sensibilidade para
garantir a seguranca. As tomadas para ligagdo de computadores terdo circuito exclusivo,
para assegurar a estabilidade de energia.

As luminarias especificadas no projeto preveem lampadas de baixo consumo de
energia como as fluorescentes e a vapor metdlica, reatores eletronicos de alta eficiéncia,
alto fator de poténcia e baixa taxa de distor¢do harmonica. Foram previstas luminarias com
aletas para as areas de trabalho e leitura pelo fato de proporcionar melhor conforto visual
ao0s usuarios ja que limita o angulo de ofuscamento no ambiente. Para as areas de preparo
e manipulagao de alimentos também foi especificado este tipo de luminaria.

6.1.1. Luminarias e lampadas

6.1.1.1. Luminarias

Sao especificados os seguintes tipos de luminarias, previstas para a utilizagdo com
lampadas tipo T8, nas potencias especificadas. Poderdo ainda ser utilizados outros tipos de
luminarias/lampadas, desde que observada a modulacdo do forro, e a equivaléncia entre
indices como luminancia e eficiéncia luminosa/ energética.

- Luminaria de embutir 2x32 / 2x36 com refletor e aletas

- Luminaria completa de embutir para forro de gesso ou modulado em perfil T, com
refletor e aletas, para duas lampadas T8 de 32/36W. Dimensdes 312 mm X 1250 mm.

- Modelo de referéncia: Itaim. Ref. 2001
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- Luminaria de embutir 2x32 / 2x36 com refletor

- Luminaria completa de embutir para forro de gesso ou modulado em perfil T, com
refietor, para duas lampadas T8 de 32/36W. Dimens&es 270 mm X 1250 mm.

- Modelo de referéncia: Itaim. Ref. 2530

- Luminaria de embutir 2x16 / 2x18 com refletor

- Luminaria completa de embutir para forro de gesso ou modulado em perfil T, com
refletor, para duas lampadas T8 de 16/18W. Dimensdes 270 mm X 625 mm.

- Modelo de referéncia: Itaim. Ref. 2530

- Luminaéria de sobrepor tipo Arandela
- Luminaria de sobrepor tipo arandela com difusor em vidro jateado, para lampada
fluorescente compacta 15, 20 ou 23 watts. Dimensdes aproximadas 250 mm X 140,5 mm.
- Modelo de referéncia: Itaim Olivino.

6.1.1.2. Lampadas
Sao especificadas Lampadas tipo T8 — Fluorescente tubular econdmica. Poderdo ser
utilizadas ainda lampadas tipo T5 e luminarias correspondentes,

- Lampada 18W/830

Poténcia nominal - 18 watts
Diametro do tubo — 26 mm
Comprimento do Tubo — 590 mm

- Modelo de Referencia: LUMILUX T8

- Lampada 36W/830

Poténcia nominal — 36 watts
Diametro do tubo — 26 mm
Comprimento do Tubo — 1200 mm

- Modelo de Referencia: LUMILUX T8

6.1.2. Normas Técnicas Relacionadas
- NR 10 - Seguranga em Instalagées e Servigos em Eletricidade;

B ABNT NBR 5123, Relé fotelétrico e tomada para iluminagdo - Especificagéo e
método de ensaio;

- ABNT NBR 5349, Cabos nus de cobre mole para fins elétricos —
Especificagéo;

- ABNT NBR 5370, Conectores de cobre para condutores elétricos em
sistemas de poténcia;

- ABNT NBR 5382, Verificagdo de iluminéncia de interiores:

- ABNT NBR 5410, Instalagdes elétricas de baixa tensao:

- ABNT NBR 5413, /luminancia de interiores:

- ABNT NBR 5444, Simbolos gréficos para instalagdes elétricas prediais;
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- ABNT NBR 5461, lluminagéo,

- ABNT NBR 5471, Condutores elétricos,

- ABNT NBR 5597, Eletroduto de ago-carbono e acessorios, com revestimento
protetor e rosca NPT — Requisitos;

- ABNT NBR 5598, Eletroduto de ago-carbono e acessorios, com revestimento
protetor e rosca BSP — Requisitos,

- ABNT NBR 5624, Eletroduto rigido de ago-carbono, com costura, com
revestimento protetor e rosca NBR 8133 - Requisitos;

- ABNT NBR 8516, Starters — A descarga luminescente;

- ABNT NBR 6689, Requisitos gerais para condulos de instalagbes elétricas
prediais,

- ABNT NBR 8133, Rosca para tubos onde a vedagdo ndo é feita pela rosca -
Designagdo, dimensdes e tolerancias,

- ABNT NBR 9312, Recepticulo para lampadas fluorescentes e starters —
Especificagéo;

- ABNT NBR 10898, Sistema de iluminagdo de emergéncia,

- ABNT NBR 11839, Dispositivo-fusiveis de baixa tensdo para protegdo de
semicondutores — Especificago;

- ABNT NBR 11841, Dispositivo-fusiveis de baixa tens&o, para uso por pessoas
autorizadas - Fusiveis com contatos tipo faca — Especificagao;

- ABNT NBR 11848, Dispositivo-fusiveis de baixa tensdo para uso por pessoas
autorizadas - Fusiveis com contatos aparafusados — Especificagao;

- ABNT NBR 11849, Dispositivo-fusiveis de baixa tens&o para uso por pessoas
autorizadas - Fusiveis com contatos cilindricos — Especificagéo;

- ABNT NBR 12090, Chuveiros elétricos — Determinagéo da corrente de fuga —
Método de ensaio;

- ABNT NBR 12483, Chuveiros elétricos — Padronizagao,

- ABNT NBR 14011, Aquecedores instantdneos de agua e tomneiras elétricas —
Requisitos,

- ABNT NBR 14012, Aquecedores instantdneos de agua e tomeiras elétricas —
Verificagdo da resisténcia ao desgaste ou remogao da marcagéo — Método de ensaio;

- ABNT NBR 14016, Aquecedores instantaneos de égua e tomeiras elétricas —
Determinagéo da corrente de fuga — Método de ensaio;

- ABNT NBR 14417, Reatores eletronicos alimentados em comrente alternada
para ldmpadas fluorescentes tubulares — Requisitos gerais e de seguranga,

- ABNT NBR 14418, Reatores eletronicos alimentados em comrente altemada
para lampadas fluorescentes tubulares — Prescrigbes de desempenho;

- ABNT NBR 14671, Lampadas com filamento de tungsténio para uso
doméstico e iluminagéo geral similar — Requisitos de desempenho.
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- ABNT NBR IEC 60061-1, Bases de lampadas, porta-ldmpadas, bem como
gabaritos para o controle de intercambialidade e seguranga — Parte 1: Bases de lampadas;

- ABNT NBR |EC 60081, Lampadas fluorescentes tubulares para iluminagéo
geral;
- ABNT NBR IEC 60238, Porta-ldmpadas de rosca Edison,

- ABNT NBR IEC 60268-3-1, Dispositivos-fusiveis de baixa tenséo — Parte 3-1;
Requisitos suplementares para dispositivos-fusiveis para uso por pessoas néo qualificadas
(dispositivos-fusiveis para uso principalmente doméstico e similares) — Segdes | a IV,

- ABNT NBR IEC 60439-1, Conjuntos de manobra e controle de baixa tenséo —
Parte 1: Conjuntos com ensaio de tipo totalmente testados (TTA) e conjuntos com ensaio de
tipo parcialmente testados (PTTA);

- ABNT NBR IEC 60439-2, Conjuntos de manobra e controle de baixa tenséo —
Parte 2: Requisitos particulares para linhas elétricas pré-fabricadas (sistemas de
barramentos blindados),

- ABNT NBR IEC 60439-3, Conjuntos de manobra e controle de baixa tenséo —
Parte 3: Requisitos particulares para montagem de acessorios de baixa tensédo destinados a
instalagdo em locais acessiveis a pessoas ndo qualificadas durante sua utilizagdo —
Quadros de distribui¢ao;

- ABNT NBR IEC 60669-2-1, Interruptores para instalagbes elétricas fixas
residenciais e similares — Parte2-1: Requisitos particulares - Interruptores eletrbnicos;

- ABNT NBR IEC 60884-2-2, Plugues e tomadas para uso doméstico e anéalogo
— Parte 2-2: Requisitos particulares para tomadas para aparelhos,

- ABNT NBR NM 243, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) ou
isolados com composto termofixo elastomérico, para tensbes nominais até 450/750 V,
inclusive — Inspegédo e recebimento;

- ABNT NBR NM 244 Condutores e cabos isolados — Ensaio de
centelhamento;

- ABNT NBR NM 247-1, Cabos isolados com policroreto de vinila (PVC) para
tensdes nominais até 450/750 V - Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60227-1, MOD);

- ABNT NBR NM 247-2, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para
tensdo nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 2: Métodos de ensaios (IEC 60227-2,
MOD);

- ABNT NBR NM 247-3, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para
tensdes nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 3: Condutores isolado (sem cobertura)
para instalagdes fixas (IEC 60227-3, MOD),

- ABNT NBR NM 247-5, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para
tensdes nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 5: Cabos flexiveis (corddes) (IEC 60227-
5, MOD);

- ABNT NBR NM 287-1, Cabos isolados com compostos elastoméricos
termofixos, para tensdes nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 1. Requisitos gerais (IEC
60245-1, MOD);
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- ABNT NBR NM 287-2, Cabos Isolados com compostos elastoméricos
lermofixos, para tensdes nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 2: Métodos de ensaios
(IEC 60245-2 MOD),

- ABNT NBR NM 287-3, Cabos Isolados com compostos elastoméricos
termofixos, para tensdes nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 3: Cabos isolados com
borracha de silicone com tranga, resistentes ao calor (IEC 60245-3 MOD);

- ABNT NBR NM 287-4, Cabos isolados com compostos elastoméricos
termofixos, para tensdes nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 4: Corddes e cabos
flexiveis (IEC 60245-4:2004 MOD);

- ABNT NBR NM 60454-1, Fitas adesivas sensiveis a pressdo para fins
elétricos — Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60454-1:1992, MOD);

- ABNT NBR NM 60454-2, Fitas adesivas sensiveis & pressdo para fins
elétricos — Parte 2: Métodos de ensaio (IEC 60454-2:1992, MOD);

- ABNT NBR NM 60454-3, Fitas adesivas sensiveis a pressdo para fins
elétricos — Parte 3: Especificagdes para matenais individuais - Folha 1: Filmes de PVC com
adesivos sensiveis & pressao (IEC 60454-3-1:1998, MOD);

- ABNT NBR NM 60669-1, Interruptores para instalagdes elétricas fixas
domésticas e anélogas — Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60669-1:2000, MOD);

- ABNT NBR NM 60884-1, Plugues e tomadas para uso doméstico e analogo —
Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60884-1:2006 MOD).

- ASA — American Standard Association:

- IEC - Intemational Electrical Comission;

- NEC - National Eletric Code;

- NEMA — National Eletrical Manufactures Association;
- NFPA ~ National Fire Protection Association;

- VDE - Verbandes Desutcher Elektrote.

6.2. INSTALAGCOES DE CLIMATIZACAO

O projeto de climatizagdo visa o atendimento as condigdes de conforto em ambientes
que ndo recebem ventilagdo natural ideal para o conforto dos usudrios.

As solu¢des adotadas foram:

. Nas salas de multiuso, salas de reuniao/professores e administragao: adogdo
de equipamento simples de ar condicionado;

. Demais ambientes: adogdo de ventiladores de teto e previsdo para
condicionamento de ar futuro (locais onde a temperatura média assim determine a
necessidade)
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6.2.1. Normas Técnicas Relacionadas

- ABNT NBR 10080, Instalagbes de ar-condicionado para salas de
computadores - Procedimento;

- ABNT NBR 11215, Equipamentos unitarios de ar-condicionado e bomba de
calor - Determinag&o da capacidade de resfriamento e aquecimento — Método de ensaio;

- ABNT NBR 11829, Seguranga de aparelhos eletrodomésticos e similares —
Requisitos particulares para ventiladores — Especificagéo;

- ABNT NBR 14879, Sistemas de condicionamento de ar e ventilagdo —
Execugdo de servigos de higienizagéo,

- ABNT NBR 15627-1, Condensadores a ar remotos para refrigeragdo — Parte
1. Especificag8o, requisitos de desempenho e identificagdo,

- ABNT NBR 15627-2, Condensadores a ar remotos para refrigeragdo — Parte
2: Método de ensaio;,

- ABNT NBR 15848, Sistemas de ar condicionado e ventilagdo -
Procedimentos e requisitos relativos as atividades de construgdo, reformas, operagéo e
manutengéo das instalagbes que afetam a qualidade do ar interior (QAI);

- ABNT NBR 16401-1, Instalagbes de ar-condicionado — Sistemas centrais e
unitérios - Parte 1. Projetos das instalagoes;

- ABNT NBR 16401-2, Instalagbes de ar-condicionado — Sistemas centrais e
unitérios - Parte 2: Parametros de conforto térmico;

- ABNT NBR 16401-3, Instalagbes de ar-condicionado — Sistemas centrais e
unitarios - Parte 3: Qualidade do ar interior.

6.3. INSTALAGOES DE CABEAMENTO ESTRUTURADO

O projeto de cabeamento estruturado visa atender as necessidades de um servigo
adequado de voz e dados para a edificagdo. O Projeto Tipo 2 prevé tomadas RJ-45,
incluindo os pontos destinados a telefones, e 1 ponto para acesso (AP-Access Point) para
rede sem fio (WLAN — Wireless Local Area Network).

6.3.1 Materiais

6.3.1.1 Tubos e Conexdes

Eletroduto corrugado em PVC anti-chama, altamente flexivel e resistente de facil
instalagdo em qualquer tipo de aplicagdo além de ndo propagar chamas.

6.3.1.2 Eletrocalhas
Tipo lisa, com tampa, galvanizadas em chapa de ago 1010/1020 - 16 MSG

6.3.1.3 Saidas e Tomadas
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Serao utilizadas 2 tomadas RJ-45 Cat 6 uma para telefone e para logica, de embutir,
com espelho 4" x 2", os espelhos deverdo ser da linha SIEMENS adotada para os
acabamentos e as tomadas KRONE ou equivalente.

Conectorizagdo : T-568-A para a RJ-45

Numero de contatos : 8 para RJ-45

Tens3o de isolagdo do dielétrico : 1000 VAC RMS 60 Hz
Tensao Admissivel : 150 VAC 1,5A

Durabilidade : 750 ciclos

Resisténcia de contato : < 20 y OHMS

Material dos contatos : Bronze fosforoso

Revestimento dos contatos : ouro 30 p polegadas (minimo)
Temperatura de operagao : -40°C a +70°C

Material de revestimento interno : PVC - 94V-0

6.3.2. Ligacgoes de Rede

Uma vez instalada a infraestrutura de Cabeamento Estruturado, fica a cargo do
administrador da rede a instalagdo, configuragdo e manutengao da rede de computadores e
telefonia. Como um exemplo da forma de instalacdo, sugere-se que, no armario de
telecomunicagdes (rack), os ramais telefénicos provenientes do PABX sejam ligados no
patch panel. Os dois painéis (patch panels) superiores devem ser usados para fazer
espelhamento do switch, ou seja, todas as portas do switch serdo ligadas nas partes
traseiras dos patch panels. Os dois patch panels inferiores receberdo os pontos de usuarios.
Ser3o utilizados cabos de manobra (patch cords RJ-45/RJ-45) para ligagdo dos pontos de
usuarios com os ramais telefénicos ou rede de computadores.

6.3.3. Conexao com a Internet

Para estabelecer conex@o com a Internet, é preciso que o servigo seja fornecido por
empresas fornecedoras/ provedoras de Internet. Atualmente, existem disponiveis diversos
tipos de tecnologias de conex@o com Internet, como por exemplo, conexao discada, ADSL,
ADSL2, cable (a cabo), etc. Devera ser consultado na regido quais tecnologias estado
disponiveis e qual melhor se adapta ao local.

O administrador da rede é responséavel por definir qual empresa fard a conexdo e a
forma como sera feita. O administrador também tem total liberdade para definir como sera
feito 0 acesso pelos computadores dentro do edificio.

6.3.4. Seguranca de Rede

Devem ser montados sistemas de seguranga e protegdo da rede. Sugere-se que 0
acesso a Internet seja feita através de servidor centralizado e sejam instalados: Firewall,
Servidores de Proxy, Anti-Virus e Anti-Malware e outros necessarios. Também devem ser
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criadas sub-redes virtuais para separagdo de computadores criticos de computadores de
uso publico.

6.3.5. Opcional: Wireless Access Point

Fica a critério do proprietario a decisdo de instalar ou n3o um ponto de acesso de
rede sem fio (Wireless Access Point). O Access Point (AP) devera ser compativel com o
padrdo IEEE 802.11g com capacidade de transmiss@o de, no minimo, 54MBps.

O alcance do AP geralmente & maior que 15 metros, portanto & necessario que 0
administrador da rede tome as devidas providéncias de seguranca da rede.

A tecnologia wireless (sem fios) permite a conexdo entre diferentes pontos sem a
necessidade do uso de cabos - seja ele telefénico, coaxial ou 6tico - por meio de
equipamentos que usam radiocomunicagdo (comunicagdo via ondas de radio) ou
comunicagdo via infravermelho. Basicamente, esta tecnologia permite que sejam
conectados a rede os dispositivos moveis, tais como notebooks e laptops, e computadores
que possuem interface de rede sem fio.

Os pontos de instalagdo dos Access Points estdo definidos em projeto e preveem
que sejam deixados um RJ-45 em nivel alto (préximo ao teto, conforme detalhe do projeto).
Mesmo que a opgdo seja a ndo instalagéo do AP, a tomada alta devera ser instalada como
previsdo de aquisi¢do do dispositivo em algum momento futuro.

6.3.6. Ligacoes de TV

As ligagdes de TV foram projetadas para o uso de uma antena externa, ligando os
pontos através de cabo coaxial. A antena deve ser ajustada e direcionada de forma a
conseguir melhor captagdo do sinal. Caso ndo haja disponibilidade deste tipo de antena,
esta podera ser substituida por equivalente, com desempenho igual ou superior.

No caso da edificagdo estar localizada em regido cuja recepgdo do sinal de TV seja
de ma qualidade, devera ser contratado o servigo de TV via satélite (antena parabdlica) ou a
cabo. A instalagdo ficarda como responsabilidade da empresa Contratada, assim como a
garantia da qualidade do sinal de TV recebido.

Esta ainda previsto, via caixa externa a eventual utilizagdo de rede cabeada ( tipo
NET) para os locais que disponham deste servigo.

6.3.7. Normas Técnicas Relacionadas

- ABNT NBR 9886, Cabo telefénico interno CCl — Especificagéo;

- ABNT NBR 10488, Cabo telefénico com condutores estanhados, isolado com
termoplastico e com nucleo protegido por capa APL — Especificagdo;

- ABNT NBR 10501, Cabo telefénico blindado para redes internas -
Especificagdes;

- ABNT NBR 11789, Cabos para descida de antena, de formato plano, com
isolagéo extrudada de polietileno termoplastico — Especificagdo,
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- ABNT NBR 12132, Cabos telefénicos - Ensaio de compressédo - Método de
ensaio;

B ABNT NBR 14088, Telecomunicagdo - Bloco terminal de rede intema -
Requisitos de desempenho;

- ABNT NBR 14423, Cabos telefdnicos — Terminal de acesso de rede (TAR) -
Requisitos de desempenho;

- ABNT NBR 14424, Cabos telefénicos — Dispositivo de terminagdo de rede
(DTR) - Requisitos de desempenho;

- ABNT NBR 143086, Protegdo elétrica e compatibilidade eletromagnética em
redes intemnas de telecomunicagées em edificagbes - Projeto;

~ ABNT NBR 14373, Estabilizadores de tensdo de comente altemada —
Poténcia até 3 kVA/3 kW;

- ABNT NBR 14565 Cabeamento de telecomunicagbes para edificios
comerciais;

- ABNT NBR 14662, Unidade de supervisdo de comrente altemada (USCA),
Quadra de transferéncia automaética (QTA) e quadro de servigos auxiliares (QSA) tipo 1 -
Requisitos gerais para telecomunicagdes;

- ABNT NBR 14691, Sistemas de subdutos de polietileno  para
telecomunicagbes — Determinagéo das dimensdes;

- ABNT NBR 14770, Cabos coaxiais rigidos com impedéncia de 75 0 para
redes de banda larga — Especificagbes;

- ABNT NBR 14702, Cabos coaxiais flexiveis com impedéancia de 75 Q para
redes de banda larga - Especificagao;

- ABNT NBR 15142, Cabo telefdnico isolado com termoplastico e niicleo
protegido por capa APL, aplicado para transmisséo de sinais em tecnologia xDSL;

- ABNT NBR 15149, Sistemas de subdutos de polietileno para
telecomunicagdes — Verificagao da resisténcia & tragdo de subdutos corrugados;

- ABNT NBR 15155-1, Sistemas de dutos de polietileno para telecomunicagdes
= Parte 1: Dutos de parede lisa — Requisitos;

- ABNT NBR 15204, Conversor a semicondutor — Sistema de alimentagdo de
poténcia Ininterrupta com saida em corrente altemada (nobreak) — Seguranga e
desempenho;

- ABNT NBR 15214, Rede de distibuicdo de energia elétrica -
Compartilhamento de infraestrutura com redes de telecomunicagdes;

- ABNT NBR 15715, Sistemas de dutos corrugados de polietileno (PE) para
infraestrutura de cabos de energia e telecomunicagdes ~ Requisitos;

- TB-47, Vocabulo de termos de telecomunicagdes.
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